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	НЕКОММЕРЧЕСКОЕ ПАРТНЕРСТВО

«Тюменский Центр здорового образа жизни» 

(НП «Центр ЗОЖ Тюмень»)

	Юридический адрес: 625048, г. Тюмень, ул. Холодильная, д. 71А. 

Тел./факс: 8(3452) 27-87-32, 8-9220-049-057, 8-9044-979-178 

http//www  центрзожтюмень.рф. E-mail: info@центрзожтюмень.рф
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ИНФОРМАЦИЯ И ПРИГЛАШЕНИЕ В МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЙ СОЦИАЛЬНЫЙ  ПРОЕКТ  
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Региональное общественное движение «Тюменцы – за здоровый образ жизни!», Русский клуб скандинавской ходьбы, некоммерческое партнёрство «Тюменский Центр здорового образа жизни», клуб активного долголетия «120», приглашает группу участников Вашего региона, города, района, села, организации принять участие в межрегиональном социальном  благотворительном проекте для населения старшей возрастной группы:
«МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЙ ЛАГЕРЬ АКТИВНОГО ДОЛГОЛЕТИЯ»  
          МЛАД

Уровень реализации проекта: Федеральный

Тип проекта: Благотворительный - Социальный 

Цель проекта:  Содействие восстановлению, реабилитации и приобщение людей старшей возрастной группы к систематическим занятиям физической культурой и спортом, формирование навыков здорового образа жизни и принципов активного долголетия, обучение в России инструкторов по оздоровительной скандинавской ходьбе среди людей старшей возрастной группы.
Задачи проекта: 

· Содействие внедрению современных оздоровительных технологий в практику оздоровительных программ санаториев и курортов России, связанных  с физическим воспитанием людей  старшей возрастной группы и инвалидов, приобщением их к систематическим занятиям физической культурой и спортом, формированием навыков здорового образа жизни, принципов активного долголетия, и разработка на этой основе концепции обучения  людей скандинавской ходьбе и развития Русского Клуба Скандинавской Ходьбы в России;

· Выявление активных инструкторов клубного оздоровительного движения среди людей старшей возрастной группы и инвалидов и включение их в единый КЛУБ ИНСТРУКТОРОВ МЛАД, обладающих опытом и навыками инструкторов в сфере физического воспитания старшего поколения, поддержка творчески работающих инструкторов старшей возрастной группы и специалистов в сфере физического воспитания старшего поколения, содействие популяризации и повышению статуса звания  « ИНСТРУКТОР КЛУБА МЛАД»;

· Популяризация занятий скандинавской ходьбой в России, а также в целом  физической культурой и спортом среди старшего  поколения и инвалидов, в том числе проведение спортивно-массовых мероприятий, мастер-классов, конкурсов профессионального мастерства педагогов-новаторов и других мероприятий.

· Открытие региональных «Троп Здоровья» 

Проект реализуется  во всех регионах России 

Подробная информация о проекте на специальном сайте WWW.МЛАД.РФ 
ПРИГЛАШЕНИЕ

Название события:

«БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ ЛАГЕРЬ  МЛАД В ТЮМЕНИ»

Описание события:  
Межрегиональный Лагерь Активного Долголетия МЛАД  «ТЮМЕНЬ -2013» 9 – 11 августа 2013г.
Цель мероприятия:

-
активный отдых участников, включающий оздоровительную, экскурсионную и развлекательную программу,

-
тестирование физического состояния участников и освоение методов контроля и самоконтроля при занятиях скандинавской ходьбой,

-
знакомство с оздоровительными практиками, поддерживающими концепцию активного долголетия, скандинавская ходьба, дыхательная гимнастика по Стрельниковой А.Н., суставная гимнастика,  цигун, эколого-оздоровительный туризм и  др., 

-
подготовка новичков и инструкторов по скандинавской ходьбе для клубов, центров здоровья, школ третьего возраста и муниципальных образований,

-
демонстрация достижений и умений школ третьего возраста в культурной и физкультурной сфере.

В программе лагеря:
1. Лекция к.м.н. апитерапевта Столбова Валерия Михайловича - «От здорового образа жизни к активному долголетию». Как хорошо двигаться, питаться и радоваться жизни.

2. Мастер-класс по скандинавской ходьбе с тренером Русского Клуба Скандинавской Ходьбы . Оценка физического состояния участников. Трёхкилометровый тест. Уровень максимальных нагрузок. Программы тренировок. Тренер РКСХ президент НП «Тюменский Центр здорового образа жизни» основатель клуба активного долголетия «120» Воронцов Борис Михайлович.

3. «Закаляйся, если хочешь быть здоров!» - выступление Президента Федерации зимнего плавания  г.Тюмени, руководителя клуба «Кристалл» Сидорова Сергея Владимировича. Показательный заплыв.

4. «Подари себе здоровье» - о роли правильного питания и биологически активных добавок – лекция директора ЛДЦ «Апимед» Столбовой Светланы Васильевны.

5. Лекарственные травы Сибири – лекция кандидата биологических наук народной целительницы Суриной Лидии Несторовны.

6. Вечерние развлекательные программы. Знакомство, приветствия и представления от разных школ, танцы и песни.
7. Экскурсии по городу Тюмени и пригороду. Знакомство с пасекой в дер.Речкина, дегустация мёда. Сеанс биорезонансной ульетерапии. 

8.  Марш Здоровья «Мы желаем счастья Вам»


9. Эстафеты и занятия с тренерами на свежем воздухе.

Дополнительные условия:

•
Начало летнего Фестиваля МЛАД 09 августа в 10-00 в ОДЮЦ «Аванпост», окончание 11 августа в 21-00.

•
Все участники получат памятные дипломы об участии в ПервомI Тюменском Межрегиональном лагере активного долголетия – МЛАД.

•
Победители в конкурсах и номинациях получат полезные подарки.
Заявки на участие в конкурсах:
«Сделано своими руками»,

«Нам песня жить и любить помогает», 

«Это Вы можете»

Заранее подаются  Борису Воронцову тел. +8 9220049057.

•
Поощряется приглашение знакомых, родственников и друзей на Марш Здоровья, который состоится 10 августа в 11-00 на городской набережной реки Туры. 

Всем участникам палки для ходьбы предоставляются бесплатно. 

•
Все участники, при желании смогут приобрести палки для скандинавской  ходьбы и все аксессуары к ним, методички, диски, наконечники, шагомеры и пульсометры с клубными скидками!

Стоимость программы лагеря МЛАД:

•
Программа Фестиваля МЛАД (3 дня/2 ночи) – 3000 рублей с проживанием и питанием, 1200 рублей без этого.

•
Для желающих продлить своё пребывание: проживание в двухместном номере с удобствами + трехразовое питание – 700-800руб. в сутки

•
Обучающий курс «ИНСТРУКТОР СКАНДИНАВСКОЙ ХОДЬБЫ » - 3600 рублей, включая стоимость методической литературы, сертификата и карты.

•
Экскурсия в Тобольск и Абалак – 1550 рублей.

Контактная информация:
запись участников, вопросы по предоплате:

+ 8  922 0049057 Борис Михайлович Воронцов 

Директор по развитию проекта в Тюменской области.
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