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Санатории в которых есть NW
 



	
			
				
					
					Санаторий "Детскосельский"




					Расположен в парковой зоне городов Пушкин и Павловск. Экскурсионная программа, с использованием элементов обучения техники финской ходьбы составлена таким образом,что позволяет всем желающим посетить дворцы и парки культурно-исторического комплекса Царского Села.

					Подробнее
				

				
					Санаторий "Строитель"

Санаторий «Строитель» расположился на берегу реки Ока в живописном сосновом бору близь старинного города Алексин Тульской области – традиционного места отдых туляков с 19-го века.
Сегодня – санаторий «Строитель» современная здравница, СПА центр и отель с хорошим уровнем сервиса.
Санаторием разработана программа оздоровления и снижения веса с применением Финской ходьбы.
Подробнее

				
					
					Санаторий "Адонис"


					Санаторий «Адонис» расположен в благоприятной зеленой зоне города Череповца на берегу реки Шексны и функционирует с 1988 года. Парковая зона санатория – 2,5 га. Санаторий круглогодичного пребывания. Санаторий оснащен современным медицинским оборудованием.

					Подробнее
				

				
					Санаторий "Волжский Утёс"

					Санаторий «Волжский утёс» расположен на берегу Жигулёвского моря, на крайних западных отрогах Жигулёвских гор, в большом лесном массиве. Эти места за красоту и экологическую чистоту воздуха называют «Волжской Швейцарией». Санаторий полностью реконструирован в 2007 г. к проведению саммита «Россия — Евросоюз».


					Подробнее
				


				
					Санаторий "имени Фрунзе"


					Каждый год, любители финской ходьбы, собирающиеся на Юг, теряются при выборе санатория. В таком случае, остановиться можно на санатории "Фрунзе", Сочи. Санаторий "имени Фрунзе", не теряется на фоне других санаториев – у него есть, что предложить. Совместно с представительством Русской школы ONWF в Сочи открыта школа финской ходьбы, проводятся мастер классы.

					


				
					
					Санаторий "Сестрорецкий курорт"


					В санатории открыта и успешно функционирует школа финской ходьбы, постоянно проводятся лекции и мастер классы инструкторов ONWF. Природный парк и прибрежная территория финского залива, являются идеальным дополнением к освоению на отдыхе техники финской ходьбы и развитию привычки ежедневных оздоровительных прогулок с палками на свежем воздухе. 

					Подробнее

				
			

			
				
					
						"Детскосельский"

						г. Пушкин

					

					
						"Строитель"

					
					

					
						"Адонис"

						г. Череповец

					

					
						"Волжский Утёс"

						Самарская область

					


					
						"Фрунзе"

						г. Сочи

					

				

				
					
						"Сестрорецкий курорт"

						г. Сестрорецк

					

				

                


				
					
					
				

			

		

        

   
		

        

        




		
		
									

		
	

     
		Последние новости

   		
		
			
				
					26
					Мар
					2023
				

				
					


				

			

			
				Расписание учебных курсов для инструкторов по скандинавской ходьбе 2024

				
					 Автор: onwfru
					 Рубрика: Nordic Walking Parks
				

			


											
Мы работаем более 14 лет и обучили более 3200 инструкторов на территории России от Калининграда до Петропавловска-Камчатского. Благодаря нашим вдохновенным инструкторам огромное количество русских людей освоили  правильную технику ходьбы с палками, получили пользу от занятий физкультурой на свежем воздухе и смогли найти новых друзей. 
Освоить правильную технику ходьбы и  научиться передавать свои знания другим людям Вы можете на наших курсах для инструкторов в Санкт-Петербурге. 
А для общественных организаций и социальных учреждений из других городов мы организуем выездные курсы в ваш город.
Звоните, и мы обсудим подходящую схему сотрудничества и все детали.
Итак, в Санкт-Петербурге мы открываем запись на двухдневные очные курсы с теоретической частью и практическими занятиями, а так же трехдневные онлайн курсы на первое полугодие 2024 года. 
По итогам обучения выдаются сертификаты и методическая литература.
Очные курсы в Санкт-Петербурге:
20-21 января  (суббота, воскресенье) 2024
14-15 февраля (среда, четверг)
16-17 марта (суббота, воскресенье)
18-19 апреля (четверг, пятница)
18-19 мая (суббота, воскресенье)
Стоимость 6800 рублей.
Специальная цена 4800 рублей для организаций социальной направленности и пенсионеров.




Онлайн курсы: 
22-23 января 
19-20 февраля
18-19 марта
22-23 апреля
Стоимость 5500 рублей.
Специальная цена 4000 рублей для организаций социальной направленности и пенсионеров. 




Для записи на курсы звоните: 8 931 354-17-77 (Ирина Карпова), пишите в сообщения, в Вотсап, или в Телеграм, или пишите на почту: info@onwf.ru
Регистрационные формы на нашем сайте, пожалуйста, не заполняйте, они не работают, так как мы начали свою деятельность в 2010 году и сайт пока не успели обновить:(
Так что, звоните, в личном живом общении Вы получите самую актуальную информацию и возможность обсудить детали сотрудничества.
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				Рождественский семинар по подготовке инструкторов 17-18 декабря 2020!

				
					 Автор: onwfru
					 Рубрика: Nordic Walking Parks
				

			


											
Приглашаем на рождественский 2-х дневный семинар по подготовке инструкторов скандинавской ходьбы. В программе теория и практические занятия в Александровском саду и Юсуповском парке. Дополнительная тема: «Скандинавская ходьба против коронавируса». По окончании выдаются сертификаты. Ждем вас в нашем гостеприимном офисе. Участникам специальные рождественские скидки и подарки! Звоните +7 931 354-17-77, пишите info@mail.ru. 
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				Приглашаем всех инструкторов «Русской Школы Скандинавской Ходьбы» на осенний сбор 24 октября в Токсово!

				
					 Автор: Анна Бирюкова
					 Рубрика: Nordic Walking Parks
				

			


											
Дорогие наши инструкторы!
Приглашаем Вас на общий сбор, который будет проходить в пос. Токсово
на озере Хеппоярви  24 октября.
Программа мероприятия:
12:00-13:00 регистрация участников
13:00 открытие праздника, приветствие участников, знакомство, представление
13:30 активная музыкальная разминка от инструктора Надежды Трошиной
14:30 кросс-поход на 8 км вдоль озера Хеппоярви
16:00 пикник, с жареными на мангале сосисками
16:30-17:30 веселые игры, эстафеты, обмен опытом, обсуждение планов
18:00 закрытие, прощание, отъезд
Место проведения праздника: озеро Хеппоярви, Золотой пляж
Как добраться: Ориентир горнолыжный курорт «Северный склон».
Маршрутка № 205 от ст. метро Гражданский пр. или от ст. метро пр. Просвещения до пос. Токсово (остановка Магнит по требованию).
Маршрутка № К619 от ст. метро Девяткино  до пос. Токсово (остановка Магнит, по требованию).
Далее пешком вниз по улице Санаторная, на развилке свернуть на Офицерскую до Северного склона, и налево выйти на берег озера.
Организационный сбор: 250 руб.





Контакты: 8 921 920 76 35 Наталья Сенько
                 8 931 354 17 77 Ирина Карпова
Приветствуются: сладости и напитки по желанию!
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				Семинар 30 — 31 июля 2020 г.

				
					 Автор: onwfru
					 Рубрика: Новости
				

			


											
Отлично, что есть интернет и обучение он-лайн! Это помогает сделать новые знания доступнее.
Но личное общение всегда будет бесценно! И мы рады сообщить, что возобновляем «живые» семинары в Санкт-Петербурге.
Ближайший курс по обучению инструкторов по скандинавской ходьбе c теорией и практикой состоится 30 и 31 июля 2020 г. По итогам обучения выдаются сертификаты.
Ждем вас в нашем гостеприимном офисе!
Для записи на семинар, звоните: 8 931 364 02 45 или пишите на почту: info@onwf.ru
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				Оздоровительный тур по городам  Кавказских Минеральных Вод «Осенний Кисловодск» с 16 по 23 октября 2020 г.

				
					 Автор: onwfru
					 Рубрика: Новости
				

			


											
Приглашаем вас на активный, оздоровительный и познавательный отдых в город-курорт Кисловодск!
Когда в европейской части России уже не останется и следа от солнечного лета, это путешествие в стиле Nordic-walking снова подарит вам яркие краски, а заботливое южное тепло, мягкий климат и свежий воздух убедят вас, что конец октября — сказочная пора и, возможно, лучшее время года для отдыха и оздоровления всего организма. Программа тура.





				

			


		


		
12345Вперед

        Русская школа финской ходьбы

        Скандинавская ходьба (Финская, Северная, Нордическая) или Nordic Walking – уникальное явление в мире оздоровительного фитнеса и активного отдыха. Это лучшая в мире физическая активность, которая без перенапряжения позволят всем, без исключения, людям поддерживать и развивать отличную физическую форму и крепкое здоровье.

Финской ходьбой (Скандинавской) можно заниматься в любом возрасте, в любом месте, в любую погоду.  Техника ходьбы включат в работу все основные группы мышц, разгружает позвоночник, обеспечивает отличную аэробную нагрузку, благодаря которой улучшается работа сердечно-сосудистой системы и мозга, опорно-двигательной системы и всех внутренних органов. Регулярные занятия финской (скандинавской) ходьбой с палками полностью решают проблему гиподинамии, которая поразила все цивилизованное общество. Кроме того, скандинавская ходьба объединяет людей, которым не безразлично состояние своего здоровья и здоровье нации.

«Русская школа скандинавской ходьбы» — это организация, которая развивает в России скандинавскую ходьбу как настоящую народную физкультуру, как общественное движение за здоровый образ жизни и активное долголетие. Многие любители скандинавской ходьбы становятся миссионерами: они не только регулярно ходят сами, но и вовлекают в это движение других людей, общественные организации, медицинские учреждения и всех, кто работает в сфере здоровья, красоты и отдыха.
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Фестиваль Энергия Движения 3-5 июня 2016



Фестиваль в Санкт-Петербурге 7-9 июня 2013
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