Трекинг-тур «Золотые Жигули»

Район проведения: г. Самара, Национальный парк «Самарская Лука», Жигулевский 

Заповедник им. И. И. Спрыгина
Продолжительность: 6 дней, 5 ночей 

Сроки проведения: 29 августа -3сентября 2016г. 
  
1 день. Заезд. Протяженность пешего маршрута 5-6 км.
Прибытие в Самару. Заезд и размещение в гостинице в исторической части города.    
Пешеходная обзорная прогулка-экскурсия по «Красной линии» Самары. Старая Самара, скверы, здания, памятники архитектуры, Набережная р. Волги.
Желающие могут посетить музей «Бункер Сталина». 

Возвращение в гостиницу.
Ужин (за доп. плату).
Вечер знакомств.
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2 день. Протяженность пешего маршрута 5-7 км.
Завтрак в гостинице.

Выезд на теплоходе в с. Ширяево. 

Прибытие в с. Ширяево (старинное село на правом берегу великой реки Волги, расположенное у подножия Жигулевских гор). 

Размещение. 

Обед в сельском доме-кафе.

Экскурсия по окрестностям старинного села. Подъем на смотровую площадку Поповой горы, посещение штолен, Винного ключа.
Ужин в сельском доме-кафе.
Дружеское чаепитие у костра. Легенды Самарской Луки.
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3 день. Протяженность пешего маршрута 5-7 км.
Зарядка.

Завтрак в сельском доме-кафе.
Экскурсия-восхождение на одну из самых высоких вершин Русской (Восточно-Европейской)  равнины - г. Стрельная, находящейся на территории «Жигулевского заповедника».
Возвращение в с. Ширяево. Обед.
Выход к великой русской реке Волга, купание. Для желающих – переправа на «золотые пески».

Ужин в сельском доме-кафе.
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4 день. Протяженность пешего маршрута 12-18 км.
Ранний подъем. Встреча рассвета в горах.  Оздоровительные практики. 

Завтрак в сельском доме-кафе.

Переезд на автобусе в с. Солнечная Поляна. Трекинг-тур в Урочище «Каменная Чаша» к святому источнику с переходом через перевал. Выход к Медвежьему гроту, место первого Грушинского фестиваля (по состоянию группы). Слушаем и поем старые добрые песни. 
Обед сухим пайком.

Возвращение в Ширяево по Ширяевскому оврагу.

Ужин. Общение у костра.
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5 день. Протяженность пешего маршрута 7-9 км.
Зарядка в лесу. Завтрак в столовой.

Экскурсия-восхождение на легендарную гору «Верблюд» 

Обед в сельском доме-кафе.

Посещение музея художника И. Репина и музея поэта А. Ширяевца (по желанию).

Свободное время. Купание в Волге.

Катание на водных лыжах (по желанию).

Баня (по желанию).

Ужин.  Обмен опытом. 
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6 день. Отъезд группы.
Утро. Зарядка на берегу Волги у подножья Жигулевских гор. 

Завтрак. Выезд на теплоходике в Самару. 

Прогулка по набережной г.Самара. 

Купание на пляже (для желающих). Трансфер на вокзал.

Возможны незначительные изменения маршрута в зависимости от погодных условий и темпа движения группы, а также по предпочтению группы (например, в сторону пляжно-островного отдыха).
 
Стоимость тура на 1 человека составляет: 14400 рублей* 

В стоимость тура включено:
- Проживание в 2-4-х местных номерах категории «Эконом» (гостиница в историческом центре г. Самары)
- Проживание в 3-4-х местных номерах категории «Эконом» в с. Ширяево
- 3-х разовое питание (4 дня на территории Национального парка «Самарская Лука»). 
- Сопровождение на маршруте гидом-экскурсоводом, инструктором.

- Пропуска на территорию заповедника им. И. И. Спрыгина и территорию Национального парка «Самарская Лука»

- Трансферы по маршруту.

В стоимость тура не включено: 
- Стоимость билетов до Самары и обратно.
- Питание в день прибытия и отъезда.
- Спортивная страховка.

- Оплата входных билетов в музей.
*Членам клуба и группам предоставляются скидки.
Русская Школа Скандинавской Ходьбы

Россия, г. Санкт-Петербург, пер. Фонарный д. 12 оф. 35Н, тел.: 8 (812) 385 11 28, 8 (812) 385 1198

info@onwf.ru

www.onwf.ru

